	RATINGSKALEN FÜR STANDARDISIERTE BEWEGUNGSAUFGABEN

	

	Proband (Name, Alter, Geschlecht, Diagnose [ICD-10]): 
Datum des Tests, Therapiesitzung Nr.: 
Rater, Datum der Auswertung:

	

	MERKMAL
	QUALITÄT
	GRAD
	
	MERKMAL
	QUALITÄT
	GRAD

	Gehen/Laufen
	
	Schwünge


	Bodenmuster
	geradlinig
	1
	
	
	Fluss
	gebunden
	1
	


	
	
	2
	
	
	
	
	2
	


	
	
	2
	
	
	
	
	3
	


	
	kurvig
	4
	
	
	
	frei
	4
	


	Springen
	
	


	
	

	isoliert
	1


	Betonung
	nach oben
	1
	
	
	
	
	2
	


	
	nach unten
	2
	
	
	
	
	3
	


	
	nach vorn
	3
	
	
	
	ganzheitlich
	4
	


	
	zur Seite
	4
	
	


	
	
	Kopfintegration
	desintegriert
	1


	Flugphase
	lang
	1
	
	
	
	integriert
	2
	


	
	kurz
	2
	
	
	Drehen


	Stampfen
	


	
	
	Fluss
	gebunden
	1
	


	Direktheit
	indirekt
	1
	
	
	
	
	2
	


	
	direkt
	2
	
	
	
	
	3
	


	
	
	
	
	
	
	frei
	4
	



	isoliert
	1
	
	


	
	ganzheitlich
	2
	
	
	Kontinuität
	einzeln
	1
	


	
	
	
	unterbrochen
	2


	Krafteinsatz
	kein
	1
	
	
	
	ununterbrochen
	3
	


	
	wenig
	2
	
	


	
	mittel
	3
	
	
	Orientierung
	orientiert
	1
	


	
	viel
	4
	
	
	
	nicht orientiert
	2
	


	Zusammenziehen/Ausdehnen
	


	
	
	Beschleunigung
	nicht beschleu.
	1
	


	Reichweite
	eng
	
	
	
	
	beschleunigend
	2
	


	
	
	2
	
	
	Fallen


	
	
	3
	
	


	
	weit
	4
	
	
	Fluss
	hinlegen
	1
	


	
	
	
	
	2


	Betonung
	zusammenziehen
	1
	
	
	
	stufig fallen
	3
	


	
	ausdehnen
	2
	
	
	
	
	4
	


	
	keine
	3
	
	
	
	frei fallen
	5
	


	
	


	Kopfintegration
	desintegriert
	1
	
	
	Endstellung
	sitzen
	1
	


	
	integriert
	2
	
	
	
	
	2
	


	Ballenstand
	
	
	flach liegen



	
	
	Notizen: 

                                                      © Hedda Lausberg


	Gleichgewicht
	labil
	1
	
	
	


	
	
	2
	
	
	


	
	
	3
	
	
	


	
	stabil
	4
	
	
	



